
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 Uhr
Rosmarin 

Salzpeeling
Kaffee

Salzpeeling
Alpenkräuter

Zuckerpeeling
Kaffee

Salzpeeling
Fichtennadel
Salzpeeling

süss & salzig
Peeling

süss & salzig
Peeling

10:00 Uhr Sonnenaufgang  Minze Eukalyptus Zeder Aromareise Gewürzbasar Zitronenzeit

11:00 Uhr Zitronenzeit Nadelwald Zeder Kräutergarten Nadelwald Alpenkräuter Birken Aufguss

12:00 Uhr
Kaffee

Salzpeeling
Thymian

Salzpeeling
Fichtennadel
Salzpeeling

Orangen
Zuckerpeeling

Zitronen
Zuckerpeeling

süss & salzig
Peeling

süss & salzig
Peeling

13:00 Uhr Waldspaziergang Eukalyptus Thymian Zitronenzeit Pfefferminze Salbei würzig & pikant

14:00 Uhr Fenchel Aromareise Waldspaziergang Alpenkräuter Gewürzbasar Minze Süsse Frucht

15:00 Uhr
Zitronen

Zuckerpeeling
Alpenkräuter

Zuckerpeeling
Orangen

Zuckerpeeling
Zitronen

Zuckerpeeling
Lavendel

Salzpeeling
süss & salzig

Peeling
süss & salzig

Peeling

16:00 Uhr Gewürzbasar Fenchel Eukalyptus Süsse Minze Zitruszeit Zeder 101 Rose

17:00 Uhr Salbei Zitronenzeit Indische Minze Gewürzbasar Birken Aufguss Süsse Frucht Birken Aufguss

18:00 Uhr
19:00 Uhr

Fichtennadel
Salzpeeling

Lavendel
Salzpeeling

Kaffee
Salzpeeling

Fichtennadel
Salzpeeling

Rosmarin
Salzpeeling

süss & salzig
Peeling

süss & salzig
Peeling

20:00 Uhr Lavendel Kräutergarten Nadelwald würzig & pikant Eukalyptus Birken Aufguss Winterabend

21:00 Uhr würzig & pikant Räucherritual Süsse Träume Räucherritual
Klangschalen-

Zeremonie*
Winterabend

Klangschalen-
Zeremonie*

Aufgussplan November & Dezember 2024

Alle Peelings sind hausgemacht
* Neu: Klangschalen-Zeremonien finden im Untergeschoss des Thermi spa auf den gewärmten Steinliegen statt.


