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‘Das warme Wasser
ist belebendwnd
erholsamg

SCHINZNACH-BAD AG

HOCHSAISON ZUM
ABTAUCHEN

Im Whirlpool entspannen, im Flussbad dahintreiben,
im Aussenbecken Lingen schwimmen: Ein Wintertag im Bad
Schinznach steigert das Wohlbefinden.

- Text Marianne Siegenthaler
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raupelschauer,  kraftige

Windbéen und die Tempe-
ratur nur wenig iber dem Ge-
frierpunkt - es ist das perfekte
Wetter fiir mein Vorhaben: Ich
will abtauchen. Zwar nur fiir ein
paar Stunden, aber dafiir richtig.
Und so liege ich schon bald im
35 Grad warmen Thermalwasser
und schaue hinauf in den grau-
en Himmel. Im Aquarena fun in
Schinznach-Bad im Aargau gibt

es natiirlich auch ein Innenbe-
cken - aber draussen ist es ein-
fach schéner. Der Wind blast
Dampfschwaden iibers Wasser
und wirbelt bunte Blitter von
den Biaumen und Biischen, die
die grossziigige Anlage umge-
ben. Massagediisen lassen das
Wasser aufschaumen, und der
Geruch des Thermalwassers er-
innert ans Meer. Schon nach
wenigen Minuten im warmen

Becken bin ich entschleunigt.
Offenbar geht es den anderen
Badegisten gleich: Gemichlich
bewegen sie sich von Massage-
diise zu Massagediise, entspan-
nen in den Whirlpools oder las-
sen sich im Flussbad im Kreis
herumtreiben.

Halb Europa zu Besuch
Die Therme zwischen Brugg und
Aarau hat eine lange Geschichte.

Nach einer Uberschwemmung
der Aare im Jahr 1651 sprudelte
warmes, schwefliges Wasser aus
einer Kiesbank bei Schinznach.
Ein Arzt nahm Proben und emp-
fahl daraufhin seinen Patienten
das «kostliche und warme Ge-
sund-Bad bei
Bald wurde die Heilquelle rege
genutzt, bis 1670 ein Hochwas-

Schinznacht».

ser die Badehduser und -anlagen
wegspiilte. Und damit auch die
Thermalquelle zum Versiegen
brachte. Jahrelang suchte der
Ziircher «Badgraber» Lienhard
Bindschedler nach der ver-
schwundenen Quelle - und wur-
de schliesslich im Winter 1691
fiindig. In der Folge entstanden
Gasthduser und Badestuben,
und 200 Jahre nach der Entde-
ckung der Thermalquelle geh6r-
te Bad Schinznach zu einem der
angesehensten Heil- und Kur-
béader Europas. Bis heute schwo-
ren viele Menschen auf die ge-
sundheitsfordernde  Wirkung
der «heilenden Wasser» bei Ab-
niitzungen und Schiden am Be-
wegungsapparat, an Gelenken
und Muskeln, Durchblutungs-
und Kreislaufstérungen, Stress-
zustidnden und vielem mehr.
Mit dem Wellnessboom in
den Neunzigerjahren des letzten
Jahrhunderts erlebte das Heil-
baden eine Renaissance. Aller-
dings nicht nur fir Patienten,
die das Thermalwasser gegen
verschiedenste ~ Beschwerden
nutzen, sondern auch fir Men-
schen, die ganz allgemein etwas
zu ihrem Wohlbefinden beitra-
gen mochten. Und so wurde
1991 das Freizeit-Thermalbad
Aquarena fun erdfinet.

Spass in der Réhre

Nebst Entspannung gibt es hier
aber auch Spass und Action. Also
nichts wie raus aus dem Becken
und pflotschnass im eiskalten
Wind die Treppe rauf zur Grot-
tenrutsche. 65 Meter lang ist sie
und verlauft in einer kurvenrei-
chen Rohre. Man sieht bis zur
ersten Biegung, wie es weiter-

geht, lasst sich nur erahnen. Es
braucht etwas Mut, aber einfach
umkehren und die Treppe wieder
runtersteigen, ist keine Option.
Ich will mir doch keine Blosse
geben. Also ab in die Rohre. Erst
leuchtet sie in verschiedenen Far-
ben - dann wirds schwarz. Schon
ein bisschen unheimlich, und die
Blitzlichter sorgen fiir zusitz-
liches Adrenalin. Doch schon
nach ein paar Sekunden lande
ich sicher am Ende der Rutsche
in einem Wasserbecken.

Sport im Becken

Was jetzt noch fehlt, sind ein
paar Langen schwimmen. Dafiir
bietet sich das 25-Meter-Becken
an, das «nur» gerade 28 Grad
warm ist. Im Vergleich zur Luft-
temperatur von sechs Grad Cel-
sius hier draussen aber sehr an-
genehm. Liegt es am Wetter, an
der Tageszeit oder ist es einfach
ein Zufall, dass ich das ganze
Becken fiir mich alleine zur
Verfiigung habe? Jedenfalls
kann ich ungestort meine Lan-

gen schwimmen - und geniesse
es in vollen Ziigen. Schliesslich
besuche ich noch das Inhalato-
rium, wo sich feine Diifte in der
warmen Luft entfalten.

Nach anderthalb Stunden Er-
holung, Spass und Bewegung im
Thermalwasser fiithle ich mich
herrlich entspannt und aufge-
wiarmt - und hungrig. Im ersten
Stock, wo sich auch das Sauna-
dorf befindet, hat man im Res-
taurant die Qual der Wahl zwi-
schen einem sehr reichhaltigen
Salatbuffet und tdglich wech-
selnden Meniis. Fein!

Mein Fazit: So lassen sich
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Herbst- und Wintertage gut aus-
halten, und mit etwas Gliick fin-
det mein nichster Besuch im
Aussenpool des Aquarena fun
im Schneegestober statt. ]

Die neue Schweiz-
Tourismus-App auf:
www.myswitzerland.com

BADEVERGNUGEN

ANREISE Zug: Schinznach-
Bad liegt an der Strecke
Brugg-Aarau. Ab Bahnhof
10 Fussminuten oder Bus
direkt zum Thermalbad.
Auto: A1, Ausfahrt Brugg
nach Schinznach-Bad, dann
Beschilderung folgen.

ANGEBOT Innen-/Aussen-

sy * J‘ becken, Flussbad, Schwimm-
- " fl ’ " | becken, Whirlpool, Massage-
"‘h—-‘." Sy . diisen, Wasserfallduschen,

Inhalatorium, Grotten-
rutsche, Saunadorf mit
Blockhiitten, Ruheraum.

Mondschein-
baden wird

ab 22 Uhr OFFNUNGSZEITEN Mo-So
angeboten. von 8 bis 22 Uhr.

EINTRITTSPREISE 1,5 Stun-
den Aufenthalt Bad: Kinder
12 Fr., Erwachsene 19 Fr., Fa-
milie mit 1-3 Kindern 50 Fr.

MONDSCHEINBADEN Von
Oktober bis April, jeden
1. Freitag im Monat, von 22
bis 1 Uhr (ab 18 Jahren).

ALLGEMEINE AUSKUNFTE
Bad Schinznach AG, Badstr.
50, 5116 Schinznach-Bad,
Tel. Bider 056 463 75 05,
bad-schinznach.ch
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Auch Kinder
haben im Bad
ihren Spass.

P SN RS

Kurvenreich ist die 65 Meter lange Grottenrutsche,
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