Monatsprogramm

August




Liebe Gaste und Patienten

Herzlich Willkommen im Bad Schinznach.

Im Monatsprogramm finden Sie einen Uberblick der Angebote auf
dem Areal, in der Region und Ideen fir lhre Freizeitgestaltung sowie
Informationen zu unseren Veranstaltungen im August.

Schon, dass Sie bei uns zu Gast sind.

Ihr Gastgeber

Daniel Bieri & die Mitarbeitenden der Bad Schinznach AG
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Wochenprogramm

Montag 15.00 — 16.15 Uhr

In der Hotelhalle findet ein gemditlicher Teenachmittag statt. Dazu gibt
es kleine Desserts aus der hauseigenen Patisserie. Die Kdstlichkei-
ten werden Ihnen durch die Leitung der Kiiche serviert.

Dienstag 11.45 — 14.00 Uhr
Geniessen Sie im Hotelrestaurant zum Mittagessen ein kostliches
Vorspeisenbuffet.

Mittwoch ab 13.30 Uhr
Denk Dich fit! Machen Sie mit beim gemeinsamen Gehirnjogging. Ein
interessantes Erlebnis in einer sympathischen Gruppe.

Mittwoch ab 17.00 Uhr
In der Hotelhalle findet ein Aperitif mit einem Mitglied der Geschéfts-
leitung und anschliessendem Gala-Diner statt.

Freitag 11.45—14.00 Uhr
Die Patisserie zaubert ein leckeres Dessertbuffet mit allerlei Kostlich-
keiten.

Freitag 15.00 — 16.00 Uhr
Beim Rundgang erzahlt Ihnen die Leitung Marketing etwas Uber die
Geschichte und Geschéftsbereiche der Bad Schinznach AG.

Sonntag 11.45 - 14.00 Uhr
Freuen Sie sich auf ein grosses Buffet mit all Ihren Lieblingssalaten.



Musikalische Unterhaltung

oy ]

Herr Christian Guentert, Pianist.

Jahrelange Erfahrung mit Engagements in den renommiertesten Ho-
tels von Gstaad, Zermatt, Davos, St. Moritz sowie in Hamburg, Dus-
seldorf und Berlin!

Seit Giber 10 Jahren regelmassige Engagements auf den Luxuslinern:
MS Berlin, MS Deutschland, MS Vistamar, Arosa blue, als Pianist
genauso wie als Entertainer.

Spielzeiten im August:
Donnerstag bis Dienstag von 14.30-17.30 Uhr und von 19.30-21.30
Uhr in der Hotelhalle.

Jeden Mittwoch von 14.30-18.00 Uhr in der Hotelhalle und von 18.00
-19.00 Uhr zum Galadiner im Speisesaal sowie von 20.00-21.30 Uhr
in der Hotelhalle.

Bei schonem Wetter spielt Herr Guentert auf der Kolonnade.



Veranstaltungen

1. August 11.00 Uhr Champagnerapéro

Die Geschéftsleitung der Bad Schinznach AG ladt Sie herzlich in der
Hotelhalle oder bei schénem Wetter auf der Kolonnade ein. Ab 11.30
Uhr verwohnt Sie unser Kiichenteam mit einem feinen 1. August
Menu. Um 16.00 Uhr begriissen wir Sie in der Hotelhalle oder bei
schonem Wetter auf der Kolonnade zu unserer urchigen Nachmit-
tagsunterhaltung mit der Trachtengruppe Schinznach-Bad.

2. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Wie
sieht eine vernunftige Gewichtsreduktion aus?» Der Vortrag findet im
General-Werdmudller-Zimmer statt.

2. August 15.00 Uhr Betriebsrundgang

Moéchten Sie einmal hinter die Kulissen der Bad Schinznach AG
schauen? Bitte melden Sie sich bis spatestens am selben Tag bis
12.00 Uhr an der Hotel-Réception. Mindestteilnehmer: 3 Personen.

6. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Kann
man mit der Ernahrung bei rheumatischen Erkrankungen etwas er-
reichen?» Der Vortrag findet im General-Werdmuller-Zimmer statt.

7. August 14.00 - 15.00 Uhr Denk Dich fit
Machen Sie mit beim gemeinsamen Gehirnjogging. Die Therapiedis-
position fur die Anmeldung erreichen Sie unter Telefon 7524.



Veranstaltungen

7. August 17.00 Uhr Aperitif und Gala-Diner

Ein Mitglied der Geschaftsleitung informiert Sie Uber die Geschichte
von Bad Schinznach und geniessen Sie danach ein Gala-Diner mit
Pianomusik.

8. August 11.30 Uhr Direktions-Lunch

Nutzen Sie die Gelegenheit, beim Mittagessen von einem Mitglied der
Geschéftsleitung viel Interessantes Uber Bad Schinznach zu erfah-
ren.

8. August 15.00 - 16.00 Uhr Garten- und Parkrundgang

Entdecken Sie beim Rundgang durch die idyllische Parkanlage mit
einem Gartner Flora und Fauna. Anmeldung bitte bis 08. August um
12.00 Uhr an der Réception (Telefon 7777). Bequeme und warme
Kleidung wird empfohlen. Bei starkem Regen féllt der Rundgang aus.

9. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Ernahrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Kann
man mit der Erndhrung bei rheumatischen Erkrankungen etwas er-
reichen?» Der Vortrag findet im General-Werdmduller-Zimmer statt.

9. August 15.00 Uhr Betriebsrundgang

Mochten Sie einmal hinter die Kulissen der Bad Schinznach AG

schauen? Bitte melden Sie sich bis spatestens am selben Tag bis

12.00 Uhr an der Hotel-Réception. Mindestteilnehmer: 3 Personen.
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Veranstaltungen

13. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Wo-
rauf missen altere Personen bei ihrer Erndhrung achten?» Der Vor-
trag findet im General-Werdmudller-Zimmer statt.

13. August 14.15 - 14.45 Uhr Hilfsmittelvorstellung

Unsere Therapeuten beraten Sie sehr gern, Sie kénnen anfassen,
ausprobieren und sich Uber die Bezugsquellen der Hilfsmittel infor-
mieren. Die Auswahl finden Sie in der TV-Ecke beim Billardtisch.

14. August 14.00 - 15.00 Uhr Denk Dich fit
Machen Sie mit beim gemeinsamen Gehirnjogging. Die Therapiedis-
position fUr die Anmeldung erreichen Sie unter Telefon 7524.

14. August 17.00 Uhr Aperitif und Gala-Diner
In der Hotelhalle findet ein Aperitif mit einem Mitglied der Geschéfts-
leitung statt.

16. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Wo-
rauf missen &ltere Personen bei ihrer Erndhrung achten?» Der Vor-
trag findet im General-Werdmuiller-Zimmer statt.

16. August 15.00 Uhr Betriebsrundgang

Mdchten Sie einmal hinter die Kulissen der Bad Schinznach AG

schauen? Bitte melden Sie sich bis spatestens am selben Tag bis

12.00 Uhr an der Hotel-Réception. Mindestteilnehmer: 3 Personen.
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Veranstaltungen

20. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Was
kann ich mit der Ernahrung gegen Sodbrennen und Verstopfung
tun?» Der Vortrag findet im General-Werdmdiller-Zimmer statt.

21. August 14.00 - 15.00 Uhr Denk Dich fit
Machen Sie mit beim gemeinsamen Gehirnjogging. Die Therapiedis-
position fir die Anmeldung erreichen Sie unter Telefon 7524.

21. August 17.00 Uhr Aperitif und Gala-Diner

Wahrend des Aperitifs in der Hotelhalle erfahren Sie von unseren Be-
reichsleitern viel Interessantes aus den Geschéftsbereichen der Bad
Schinznach AG.

23. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Ernéhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Was
kann ich mit der Erndhrung gegen Sodbrennen und Verstopfung
tun?» Der Vortrag findet im General-Werdmdller-Zimmer statt.

23. August 15.00 Uhr Betriebsrundgang

Mdchten Sie einmal hinter die Kulissen der Bad Schinznach AG
schauen? Bitte melden Sie sich bis spatestens am selben Tag bis
12.00 Uhr an der Hotel-Réception. Mindestteilnehmer: 3 Personen.



Veranstaltungen

27. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Was
kénnen wir ernahrungsspezifisch fur die Leistungssteigerung tun?»
Der Vortrag findet im General-Werdmiller-Zimmer statt.

27. August 14.15 - 14.45 Uhr Hilfsmittelvorstellung

Unsere Therapeuten beraten Sie sehr gern, Sie kénnen anfassen,
ausprobieren und sich Uber die Bezugsquellen der Hilfsmittel infor-
mieren. Die Auswahl finden Sie in der TV-Ecke beim Billardtisch.

28. August 14.00 - 15.00 Uhr Denk Dich fit
Machen Sie mit beim gemeinsamen Gehirnjogging. Die Therapiedis-
position fUr die Anmeldung erreichen Sie unter Telefon 7524.

28. August 17.00 Uhr Aperitif und Gala-Diner
In der Hotelhalle findet ein Aperitif mit einem Mitglied der Geschéfts-
leitung statt.

30. August 11.00 - 11.50 Uhr Vortrag von Frau Esther Moor

Die Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF informiert zum Thema: «Was
kénnen wir ernahrungsspezifisch fur die Leistungssteigerung tun?»
Der Vortrag findet im General-Werdmdiller-Zimmer statt.

30. August 15.00 Uhr Betriebsrundgang

Mdchten Sie einmal hinter die Kulissen der Bad Schinznach AG

schauen? Bitte melden Sie sich bis spatestens am selben Tag bis

12.00 Uhr an der Hotel-Réception. Mindestteilnehmer: 3 Personen.
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Angebote flr Gaste

Baumplan

In der idyllischen Parkanlage im Bad Schinznach gibt es einen arten-
reichen Baumbestand. An der Réception erhalten Sie kostenfrei ei-
nen Ubersichtsplan fur den Baumweg auf dem Areal.

Bahnhof
Der SBB Bahnhof Schinznach Bad ist in etwa 15 Fussminuten er-
reichbar. Fragen Sie an der Réception nach dem aktuellen Fahrplan.

Coiffeur Im Park

Frau Michéle Suess erfullt mit viel Flair und Einfuhlungsvermdgen in-
dividuelle und typgerechte Haarwiinsche. Mochten Sie einen neuen
Haarschnitt, eine Farbung oder Dauerwelle? Vereinbaren Sie einen
Termin an der Réception. Den Betrag begleichen Sie bitte direkt bei
der Coiffeuse in bar. Telefon 7603.

Offnungszeiten: Mittwoch von 8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
sowie Donnerstag und Freitag von 13.00-18.00 Uhr.

Dienst der Freiwilligen - wir sind fur Sie da!

Unser Team von Freiwilligen ist auf Anfrage ehrenamtlich fir unsere
Klinikpatienten da. Suchen Sie eine Begleitung fiir einen Spazier-
gang, mdchten Sie etwas Spielen oder gemtlich bei einer Tasse Kaf-
fee plaudern? Fur einen Termin melden Sie sich bitte am Counter der
Privat-Klinik Telefon 7634.



Angebote flr Gaste

Ernédhrungsberatung

Frau Esther Moor, Eidg. Dipl. Erndhrungsberaterin HF, berat Sie
gerne zum Thema Ern&hrung jeweils vormittags von Montag bis Frei-
tag. Bitte vereinbaren Sie an der Réception einen Termin. Telefon
7603.

Kurkapelle

Diese wurde 1881 erbaut und fristete lange Zeit ein Dornréschen Da-
sein. 1999 wurde die Kurkapelle umfassend renoviert und verfugt
Uber 90 Sitzplatze. Der besondere Charme der Kapelle sorgt fir ein
schones Ambiente. Entdecken Sie die besondere Kunstmalerei im In-
nern. Der Stil nennt sich surrealer Barock. Die Kapelle ist taglich von
10.00-18.00 Uhr gedffnet.

Lesen und Spielen

In der Hotellobby finden Sie eine grosse Auswahl an Tageszeitungen,
Heften und Magazinen. Im hinteren Bereich finden Sie eine Spiel-
ecke, einen Aufenthaltsbereich mit Fernseher und einen Billardtisch.

Postauto

Der SBB Bahnhof Brugg ist mit dem Postauto in 20 Minuten erreich-
bar. Das Postauto der Linie 368 fahrt vom Bahnhof Brugg bis Bad
Schinznach und retour im 30-Minuten Takt. Fahrplane sind im Inter-
net unter www.postauto.ch/fahrplan abrufbar oder auch an der
Réception erhéltlich.


http://www.postauto.ch/fahrplan

Angebote flr Gaste

Trinkbrunnen

Im Bad Schinznach sprudelt die starkste und ausgewogenste Schwe-
felquelle der Schweiz. Méchten Sie das Wasser gerne degustieren?
Auf der linken Seite neben dem Haupteingang der Thermalbader und
im Rundbaugang finden Sie einen Trinkbrunnen mit Bechern.

Veloverleih

Erkunden Sie die wunderschdne Auenlandschaft entlang der Aare mit
dem Velo. Fir Velo-Reservation und Routenplane wenden Sie sich
bitte an die Réception. Telefon 7603.

Geschenkideen

Sind Sie noch auf der Suche nach einem passenden Geschenk?
Schauen Sie doch einmal in unserem Bad Shop im Thermalbad vor-
bei, dort finden Sie hochwertige Geschenksets von Babor. Ausser-
dem konnen Sie Gutscheinkarten an der Kasse oder auf unserer In-
ternetseite erwerben. Diese sind auch im Kurhotel Im Park einlésbar.

Kiosk an der Réception

An unserer Hotelréception finden Sie einen Kiosk mit einem Sortiment
an Bedarfsartikeln, Stissem und Salzigem, Bad Schinznach-Artikeln,
Postkarten und Geschenkideen. Falls der Kiosk geschlossen ist,
wenden Sie sich an unseren Nachtportier.
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Angebote flr Gaste

Sommer-Sauna-Landerreise

Haben Sie den Wunsch auf eine kleine Landerreise?

Reisen Sie mit uns bis September durch die Welt in unserer Panora-
masauna in der Aquarena Sauna. Geniessen Sie vier duftvolle Auf-
gussrituale durch vier verschiedene Lander. Das Erlebnis ist im Abo-
oder Eintrittspreise inklusive.

Die Sommer-Sauna-Landerreise findet immer am letzten Sonntag im
Monat statt. Der erste Aufguss beginnt um 18:15 Uhr. Zum Land gibt
es einen passenden Duft. Anschliessend kdnnen Sie sich eine lan-
destypische Erfrischung oder einen Snack gonnen. Die Reise flhrt
durch vier verschiedene Lander. Der letzte Aufguss findet um 21:15
Uhr statt. Bereisen Sie mit uns die Welt und besuchen Sie an folgen-
den Daten unsere Aquarena Sauna:

Sonntag, 25.08.2024
Sonntag, 29.09.2024

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Aufgliisse und kulinarischen
Extras sind im regularen Eintrittspreis inklusive. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
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Freizeitideen

Pitch & Putt — Golf fur alle

Entdecken Sie ohne Platzreife oder Handicap die faszinierende
Sportart Golf auf dem 9-Loch Kurz-Golfplatz. Golfcoaches vor Ort un-
terstitzen Sie. Mietset mit Schlager und Ballen sind vor Ort erhaltlich.
Bequeme Kleidung und Schuhe werden empfohlen. Am 24. August
findet ein Schnuppergolfen statt von 16.00-18.00 Uhr, eine Anmel-
dung ist erforderlich. Telefon 7732.

Offnungszeiten: taglich bis 21.30 Uhr.

Die Kasse schliesst um 20.00 Uhr.

Schonheit und Wohlbefinden

Gonnen Sie sich eine Auszeit im BABOR BEAUTY SPA. Mdchten Sie
eine Hautpflege, Manicure oder Pedicure, eine Behandlung in der Po-
dologie oder eine Massage geniessen? Vereinbaren Sie einen Ter-
min an der Reception. Telefon 7513.

Thermalbad Aquarena fun

Geniessen Sie das warme Thermalwasser im Innen- und Aussenbe-
cken, die Unterwassermassagedisen, den Whirlpool oder die sanften
Wasserfallduschen. Ziehen Sie |lhre Bahnen im 25-Meter Schwimm-
becken, oder lassen Sie sich im Flussbad treiben. Zudem gibt es ein
Saunadorf und eine Sonnenwiese mit Liegestiihlen. Telefon 7505.
Offnungszeiten: Taglich von 8.00-22.00 Uhr.
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Freizeitideen

Thermalbad Thermi spa

Das 200 Jahre alte, behutsam sanierte Hofrats-Gebaude uber drei
Etagen (unter Einbeziehung des historischen Kellergeschosses und
des Dachgeschosses) bildet den Mittelpunkt im Thermalbad Thermi.
Wohlfuhlatmosphére pur verstromen allein schon die warmen Farben
und hochwertigen Materialien - z.B. edle Holzer und Naturstein (Gra-
nit) aus San Bernardino - in Kombination mit modernen Armaturen
und exklusivem Design. Eine einzige Quelle des Wohlbefindens fiir
unsere Kur- und Badegaste und damit eine gute Ergédnzung zum
Aquarena fun, in dem Sport, Spiel und Spass im Vordergrund stehen.
Zutritt ab 16 Jahren. Telefon 7513.

Offnungszeiten: Taglich von 8.00-22.00 Uhr.

Aquarena Restaurant

Im Selbstbedienungsrestaurant gibt es ein grosses Salatbuffet mit
Uber 20 Sorten Salat zur Auswahl. Abwechslungsreiche Menus und
feine Desserts aus der hauseigenen Patisserie sorgen fir kulinari-
sche Genusse. Telefon 7512.

Offnungszeiten: Taglich von 8.00-23.00 Uhr.

Restaurant Bad-Stubli
Im a la carte Restaurant Bad-Stubli finden Sie eine Auswabhl an regi-
onalen und saisonalen Speisen. Neben der Gartenterrasse gibt es
einen kleinen Spielplatz. Hunde sind erlaubt. Herr Klaus Jager und
Team freuen sich auf Sie. Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Dienstag
bis Samstag von 11.00-22.00 Uhr und Sonntag von 9.30-21.00 Uhr.
Telefon 7792.
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http://bad-schinznach.ch/thermalbaeder/aquarena-fun/

Freizeitideen

Sommerparty im Aquarena fun
Partystimmung im Aquarena fun mit DJ, Cocktailbar und Tanzflache
direkt am Thermalwasserbecken. Geniessen Sie gute Musik, feine
Drinks und das sommerliche Ambiente.

Eintritt ab 18 Jahren. Im Eintrittspreis von CHF 39.00 ist der Aufent-
halt von 5 Stunden im Agquarena fun inklusive. Essen und Getranke
sind exklusive.

Dresscode: Bademode

Fir einen garantierten Eintritt wird der Vorverkauf empfohlen. [w]
Daten: ;

- Freitag, 6. September 2024 Hit-Mix-Party
An dem Datum schliesst das Aquarena fun bereits um 20:00 Uhr.

magma Bar & Lounge

Das einzigartige, historische Ambiente in Verbindung mit der Kunst
des Eisenplastikers Bernhard Luginbiihl macht diese Nichtraucher
Bar besonders. Frau Tessa Schneider und Team freuen sich auf Sie.
Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag 17.00-23.00 Uhr, Freitag
17.00-24.00 Uhr und Samstag 18.00-24.00 Uhr. Sonntag und Montag
Ruhetag. Telefon 7787.
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Ausfllige in der Region

Jurapark-Weinwanderung im Schenkenbergertal 2024

Die diesjahrige Weinwanderung fihrt die Weinliebhabenden ins
Schenkenbergertal. Neben der Wanderung durch die schénen Reb-
und Kulturlandschaften von Thalheim via Oberflachs nach Schinz-
nach-Dorf erwarten die Besuchenden kulinarische Stationen mit nu-
ancenreichen Weinen und hausgemachten Spezialitaten aus der Re-
gion. Zudem erhalten die Teilnehmenden spannende Einblicke in die
Tatigkeiten eines Winzers und lernen die Weinbaubetriebe und ihr
Handwerk ndher kennen — dieses Jahr unter anderem mit Informa-
tionsinputs zu neuen technischen Mdglichkeiten im Pflanzenschutz,
der Rebbaukultur im Tal oder zur Organisation einer Weinbaugenos-
senschaft. Am Schluss der Weinwanderung ladt das Rabhusli-Fest
zum weiteren Verweilen ein. Bei Anmeldungswiinschen ist lhnen
gerne unser Rezeptionsteam behilflich.

Datum und Zeit: Freitag, 9. August, von 12.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Kosten: CHF 89.00 fir Erwachsene, CHF 49.00 fiir unter 16 jahrige

Ort: Ruine Schenkenberg in 5112 Thalheim

15



Ausfllige in der Region

Die schonsten Pendelziige der Schweiz

Die ersten Pendelziige der SBB fuhren schon vor hundert Jahren.
Heute sind fast alle Reiseziige Pendel- oder Triebzlige. Ins Thema
eintauchen und wahrend dieser Fuihrung alles Wissenswerte rund um
die Entwicklung der Pendelzlige erfahren: von den ersten Ce 4/6 bis
zum doppelstockigen Intercity-Pendelzug. Wenn Sie Hilfe beim Ti-
cketkauf wiinschen ist Innen unser Rezeptionsteam gerne behilflich.

Datum und Zeit: Donnerstag, 29. August, von 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr
Kosten: CHF 15.00 pro Person

Ort: SBB Historic, Lagerstrasse 1 in 5210 Windisch
Der Treffpunkt ist im Lesesaal.

Geflihrte Kanutour auf dem Hallwilersee bei Volimond

Gemiitliche Kanutour auf dem Hallwilersee bei Vollmond. Wunder-
schdne Sonnenuntergénge kann man da erleben, den aufgehenden
Vollimond und stille Abendstimmungen. Unterwegs gibt es ein feines
Dessert vom Feuer. Auch fir Anfanger und Familien geeignet. An-
meldung notwendig.

Datum und Zeit: Montag, 19. August, von 20.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Kosten: CHF 60.00 fiir Erwachsene, CHF 35.00 fir Kinder

Ort: Grillstelle Bluematt in 5712 Beinwil am See
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